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ENFANT ET ADOLESCENT
DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES CLINIQUES, 

D'ACCOMPAGNEMENT ET D'ÉDUCATION

INTER - INTRA

Vie affective et sexualité des adolescents 
La question des besoins affectifs et du désir de sexualité se révèle souvent difficile à vivre lorsque 
l’on prend en charge des enfants ou des adolescents à domicile ou/et en institution, d’autant plus 
quand ceux-ci présentent des troubles du comportement. Ces questions peuvent aussi inquié-
ter l’environnement professionnel ou familial. Il est important aussi que cette réflexion soit posée 
par les professionnels mais aussi, dans la mesure du possible, en intégrant les parents des jeunes 
concernés qui restent les premiers éducateurs. 

Objectifs de la formation
A l’issue de la formation, vous serez en mesure de :

et sexuelle en général et celle des jeunes dont vous avez la 
charge d’autre part,

-
tements socialement décalés des jeunes qui les mettent 
en danger. Mais aussi mieux repérer, dans le quotidien, les 
questions générées par la dimension sexuée des relations 
interindividuelles et groupales, 

-
soins, désirs, attentes, respect…

et sexuels,

termes d’information, d’éducation et de protection, de li-
mites à poser.

Publics concernés
Tous professionnels prenant en charge des enfants et des 
adolescents.

Contenu
La sexualité nous concerne tous au quotidien.
Les professionnels prendront conscience de 
l’influence de leur genre sexué dans les rela-
tions avec les jeunes et de la nécessité d’en 
tenir compte dans leur accompagnement pé-
dagogique.

La vie affective et sexuelle se vit au quoti-
dien

jeunes.

souvent par non connaissance de ce qui se joue au-
tour de la sexualité génitale voire comme un langage 
à décrypter.

La sexualité s’exprime par un corps sexué

chez le jeune en termes de pulsions.

sens dans l’expression de cette sexualité.

La sexualité des jeunes avec des troubles du 
comportement a parfois du mal à être ca-
drée. Donner du sens aux interdits énoncés 
et replacer la sexualité dans sa dimension 
relationnelle. La notion de respect de soi et 
de respect de l’autre sera longuement abor-
dée.
La sexualité de chacun se vit aussi en fonc-
tion des autres et de l’autre

se vivre autour de la sexualité ?

les messages sur la sexualité et qui pourtant est sou-
vent prise en référence par les jeunes.

grossesse qui peuvent exister à l’adolescence.
La sexualité a besoin de cadre

référents d’autant plus face à des jeunes ayant du 
mal à se situer en société.

Concrètement, comment peut-on monter un 
atelier avec des jeunes ?

Méthodes et moyens pédagogiques
Nos méthodes pédagogiques s’articulent selon deux axes :

-
sances théoriques : associée à une démarche active et in-
teractive, elle engage les participants à co-construire avec 
l’intervenant la problématique attachée à la thématique.

une prise de recul dans les situations professionnelles et 
favorise l’intégration des contenus à travers le partage des 
expériences.
Nos supports pédagogiques reposent sur des références 
actualisées (scientifiques, réglementaires, organisation-
nelles, ...).

Intervenant
Bénédicte SEMPE-NEMOZ, conseillère conjugale 
et familiale.

Renseignements et inscriptions
catalogue@infipp.com

Session de 3 jours 
Dates :
25, 26, 27 novembre 2015

Coût pédagogique :

597 €
Lieu : Lyon ou proche 
banlieue
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