Objectifs de la formation

Construire et animer des séances de travail aquatique pour
des accompagnements individuels a partir d'intentions
thérapeutiques pertinentes.

Publics concernés
Tous professionnels des secteurs santé, social et éducatif
ayant validé le programme de formation Niveau 1.

Contenus
Mises en situation variées afin de permettre a chaque sta-
giaire
e D'expérimenter des situations de dépendance en mi-
lieu aquatique et d'en percevoir les enjeux régressifs.

e De faire 'apprentissage et I'expérimentation d'une
stratégie d'animation de séances aquatiques a partir
d'intentions thérapeutiques basées sur les connais-
sances du développement précoce et des trois grands
types de fonctionnement du sujet : fonctionnement
psychonévrotique, psychotique, adaptatif.

o Approfondir la dimension des enjeux relationnels lors
d'accompagnements individuels et développer « une
certaine maniére d'étre avec » notamment dans les
accompagnements de patients psychotiques.

e De mettre en synergie un projet individuel spécifique
a cette activité avec le projet d'équipe ou de service.

IVES EN MILIEU
EDICO-SOCIAL

TECHNIQUES DE MEDIATION

INTER - INTRA

Utillser ’eau comme médiateur thérapeutique
Niveau 2

Cette action de formation s’inscrit dans le prolongement d’une action de formation de niveau 1 sur
8 journées. Elle s’adresse par la méme a des soignants ayant déja participé a ce premier niveau et
désirant approfondir les liens théoriques et pratiques autorisant la conception, la mise en ceuvre et
I'évaluation de projets thérapeutiques individualisés utilisant I'eau comme médiation.

Méthodes et moyens pédagogiques

o"Aller-retour” permanent entre pratique (situations
expérientielles, mises en situation d'animation, jeux de
role), verbalisation des vécus et réflexion suivie de mises
en relation avec les théories existantes.

* Apports cliniques des participants et mise en relation
avec le theme.

e Support pédagogique dans lequel chaque stagiaire
pourra retrouver par la suite les notions abordées dans
la session ainsi que la bibliographie associée a chaque
theme.

e Documents vidéo.

Evaluation

Tout au long du parcours selon des critéres précis.
e Analyse réflexive de I'expérience.
e Mises en situation.

Intervenant
Ingrid RANT, psychologue clinicienne

Renseignements et inscriptions
catalogue@infipp.com

Prévoir une tenue adéquate pour les travaux en piscine
(maillot de bain, bonnet) et une tenue confortable pour
certains travaux en salle.

Session de 5 jours
Dates :

12,13,14,15, 16 octobre
2015

Colit pédagogique :

1005 €

Lieu : Cap d'Agde (34)
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