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MÉDIATIONS ARTISTIQUES : 
EXPRESSION ET CRÉATIVITÉ

TECHNIQUES DE MÉDIATION

INTER - INTRA

Animer un atelier de mouvement et de danse - Niveau 2
La technique de l’animation
L’animation d’un atelier de danse confronte les professionnels à des exigences d’ordre technique et
méthodologique. Quelle forme de danse proposer à quel public ? Comment se débarrasser des 
images préconçues de la danse afin d’ouvrir un espace de libre expression et de présence parti-
culière ? Comment apprivoiser les inhibitions liées au regard de l’autre ? Comment faire face aux 
émergences émotionnelles et aux réminiscences liées à la mémoire du corps ?

Objectifs de la formation

de danse et de le mettre en oeuvre au sein d’une institu-
tion, dans le cadre d’une activité à médiation.

-
tion.

Publics concernés
Personnes ayant suivi le niveau 1 de la formation : « Ani-
mer un atelier de danse – le mouvement dansé et l’expres-
sivité du geste”.

Contenu
Construire une séance

règles symboliques, composition du groupe, objectifs, 
groupe fermé/semi-ouvert/ouvert, mode d’anima-
tion, etc.

-
rentes séances ?

Assumer le rôle d’animateur et d’observa-
teur

 - le temps et l’espace,
 - une démarche,
 - le cheminement de chaque personne,
 - le cadre,
 - les consignes,
 - les temps de paroles,
 - la vie d’un groupe.

-
fessionnel habituel.

observer.
Pouvoir tenir compte

l’équipe pluridisciplinaire.

de la personne et du groupe ?

S’appuyer sur des fondements théoriques

Méthodes et moyens pédagogiques
La pratique donnera lieu à l’analyse des différents proces-
sus à l’oeuvre dans l’atelier de danse.
Mises en situation et expérimentation des places d’ani-
mateur et d’observateur à partir de la construction d’une 
séance. Présentation et discussions de situations profes-
sionnelles. Evaluation formative à partir des temps d’ana-
lyse de l’expérience.
L’intersession servira à la mise en pratique de terrain, l’éva-
luation de la cohérence du projet, de la construction d’une 
séance et de la mise en situation d’animation.

Evaluation

groupe de formation

Intervenant
Kerstin ECKSTEIN, art-thérapeute et psychothérapeute, pé-

Renseignements et inscriptions
catalogue@infipp.com

Tenue confortable indispensable. Cycle de 2 et 3 jours 
Dates :
30, 31 mars 2015
11, 12, 13 mai 2015

Coût pédagogique :

955 €
Lieu : Lyon ou proche 
banlieue
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