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Formation professionnelle en Santé Mentale

Les intolérances a la frustration - jalons
clinigues pour un accompagnement

CODE 003-114

L'un des symptomes les plus difficiles a prendre en charge par une équipe soignante ou
éducative est I'«intolérance a la frustration ». Or, les modes psychopathologiques
multiples de ce symptdme génerent dans la relation des effets pouvant aller de
I’exaspération individuelle jusqu’au clivage, parfois, d’'une équipe entiére.

Acquérir des reperes, des connaissances, des techniques relationnelles afin de
comprendre et d’accompagner l'intolérance a la frustration.

ELEMENTS FORTS

Acquérir et mettre en ceuvre des repéres, des connaissances et techniques
relationnelles pour aborder I'intolérance a la frustration

Connaitre les modalités psychopathologiques de I'intolérance a la frustration
Savoir accompagner l'intolérant a la frustration : jalons et repéres
Questionner résonnances, rejet, clivage et phénoménes d’usure des
professionnels face a ce symptéme

Travailler postures et attitudes contenantes et distanciatrices pour
I’'accompagnement.

PERSONNES CONCERNEES

Professionnels des champs du sanitaire, médico-social, du social

CONTENU DETAILLE DE LA.FORMATION

L'un des symptomes les plus difficiles a prendre en charge par une équipe soignante ou
éducative est I'«intolérance a la frustration ». D’une situation a une autre, les modes
psychopathologiques multiples de ce symptome générent dans la relation des effets
pouvant aller de I'exaspération individuelle jusqu’au clivage, parfois, d’'une équipe
entiére. Il peut provoquer aussi, s’il est répétitif, chez I'accompagnant, un phénomene
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d’usure. Cette formation propose des repéeres, apports de connaissances, techniques
relationnelles et réflexion basée sur les échanges entre professionnels. Sur le chemin
escarpé de I'accompagnement, elle fournit des jalons cliniques.

CONTENU

Définir et circonscrire la
L1 (VLS {1 4T o PO

e Lafrustration : une expérience émotionnelle universelle, le plus souvent,
passagere
e Lafrustration, composante de I’équilibre psychique :
- Frustration et principe de réalité
- Structuration psychique et installation de I'Interdit

- Aspects déstabilisants/structurants de la frustration

- Apprentissage et frustrations éducatives.

Comprendre l'intolérance a la
FruSTration.........ooovvi i e

e Les diverses formes d’intolérance a la frustration

e Les expressions du refus

o Les effets du symptéme sur une équipe

e Lafrustration en divers courants de la recherche en sciences humaines

Connaitre les modalités psychopathologiques de I'intolérance a la
frustration...........ccccoeevvvviieicceenns

e Des pathologies ou s’exprime I'intolérance a la frustration

e Aspects psychodynamiques : a quoi le sujet est-il intolérant ?
e Larelation au manque dans les diverses pathologies

Savoir accompagner l'intolérant a la frustration : jalons et
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FEPEIES......oeeeeeeetieeeceeeeetteeereeertaeeereeeeees

e Agressivité et violence comme effets de désubjectivation
e Postures d’accompagnant

e Le travail sur le contre-transfert : qu’est-ce que l'intolérance a la frustration
guestionne en nous ?

e Face a un sujet qui n'arrive pas a dire autrement : accompagner I'accompagnant

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur
notre site ou nous contacter.
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