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 La souffrance psychique du sujet 
 

CODE 009-102 

 

 
Cette formation permet la localisation d’espaces relationnels à la fois comme lieux de la 

souffrance psychique mais également comme lieux de sa possible résolution. Une 

méthodologie faite d’outils, de techniques et repérage d’attitudes permet de travailler 

la réception de cette souffrance et le « juste » positionnement dans la relation 

d’accompagnement. 

 

  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
 

ELEMENTS FORTS 
Entre somatique et psychique : place de la souffrance 
Espaces transitionnels et ressort thérapeutique : là où le sujet souffre, là s’ouvre 
aussi un espace potentiel de soin 
Relation d’aide, écoute active et « juste » positionnement face à la souffrance 
psychique 
Le symptôme change selon la façon dont il est reçu : postures soignantes 

 
PERSONNES CONCERNEES 

 

Professionnels des secteurs sanitaire, éducatif et social. 

 

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

 

DUREE 3,00 jour(s)    

 

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur 

notre site ou nous contacter.  


