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Formation professionnelle en Santé Mentale

Connaissances des pathologies mentales et
prise en charge a domicile

CODE 012-106

Les professionnels de santé intervenant a domicile, sont souvent
confrontés a des personnes souffrant de troubles psychiatriques.
Conscients de se trouver face a des réactions «paradoxales » ces
professionnels sont soucieux de pouvoir « mettre en sens » ces
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situations.

A l'issue de la formation, les participants seront en mesure de prendre
en charge les situations pathologiques dans le temps, I'espace et les
moyens particuliers du contexte de la prise en charge a domicile.

ELEMENTS FORTS

Appréhender les problemes spécifiques liés a la prise en charge des patients

« psychiatriques » et les attitudes professionnelles

Réaliser une évaluation rapide de la situation et de I’état de la personne

Mettre en ceuvre des stratégies de communication et de présence adaptées
Echanger sur les pratiques actuelles en matiere de prise en charge des patients
ayant des troubles psychiatriques et analyser les situations problématiques
Situer les expressions symptomatologiques de la maladie mentale

Développer des compétences pratiques afin de prendre en charge la personne de
facon rassurante et apaisante a son domicile.

PERSONNES CONCERNEES

Professionnels intervenant a domicile

CONTENU DETAILLE DE LA.FORMATION
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Acquérir les connaissances en psychopathologie

e Lanotion de maladie mentale et de handicap mental (conception socio-
historique).

e L’appareil psychique et son fonctionnement (angoisse, mécanisme de
défense...).

e Les différentes structures de personnalité (névrose, psychose...) et leur mode
spécifique de relation ainsi que leurs symptomes.

Objectif
Décrypter les signes cliniques des troubles psychopathologiques

e Les troubles du comportement (instabilité, agressivité, violence, inhibition...).

e Lestroubles corporels (phénomenes de corps, troubles psychosomatiques,
hypocondriaques...).

e Lestroubles cognitifs (mémaoire, orientation spatio-temporelle, déficience
intellectuelle...).

e Lestroubles du processus de la pensée (délire, hallucinations, obsessions...).

e Lestroubles du comportement alimentaire (anorexie, boulimie...).

e Lestroubles du comportement sexuel.

e Lestroubles du sommeil (insomnie, hypersomnie...).

e Les conduites addictives

Objectif

Connaitre le processus du vieillissement et donner du sens aux
différents symptomes

e Les processus de dégradation de la personnalité et affections neurologiques :

Vieillissement normal et pathologique, Confusion, Etats démentiels organiques
e Conduites addictives, alcoolisme et toxicomanies

Objectif
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Savoir communiquer : communication et prise en charge des personnes
présentant des troubles mentaux a domicile

e Spécificités relationnelles avec la personne atteinte de maladies mentales.

e Attitudes et techniques.

e Observation.

e Stratégies d’adaptation a l'interlocuteur : communication, écoute, attention
relationnelle en adéquation avec I'interlocuteur (malade ou famille).

e Gestion de la violence et de I'agressivité.

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur
notre site ou nous contacter.
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