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Sensibilisation à l'approche systémique en 

 thérapie familiale
 

CODE 013-102 

 

 
Cette formation concerne tout professionnel souhaitant acquérir des connaissances sur 

les théories et méthodes issues du modèle systémique. Elle permettra d'interroger ces 

outils dans la pratique. 

 

  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 

Inaugurer une nouvelle dimension du travail thérapeutique avec les familles. 

 

 

ELEMENTS FORTS 
Se familiariser avec les concepts de la systémie : notion de système et théorie de 
la communication 
Comprendre le fonctionnement, les règles, les modes de la communication 
familiale, la famille en tant que système 
Identifier les techniques d'intervention et de changement. 
Etudier différentes problématiques de la famille et découvrir leurs répercussions 
médicales et sociales 

 
PERSONNES CONCERNEES 

 

Professionnels des secteurs sanitaire, éducatif et social.  

 

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

 

Cette formation concerne tous les professionnels qui souhaitent acquérir des 

connaissances sur les théories et méthodologies issues du modèle systémique. Elle 

permettra d'interroger ces outils dans la pratique. 

  

CONTENU 
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Se familiariser avec les concepts de l'approche systémique, la notion de système et la 

théorie de la communication 

 Les différents courants de thérapie familiale. 

 La sémantique générale. 

 L'introduction à l'épistémologie systémique. 

 Les travaux de recherches du Groupe Palo Alto. 

  

Comprendre le fonctionnement, les règles, les modes de la communication familiale, la 

famille en tant que système 

 Cycle vital de la famille et développement individuel. 

 Croyances et mythes familiaux. 

 Les interactions familiales. 

 Les secrets familiaux. 

 Dysfonctionnements de la croissance familiale. 

 La notion de patient désigné : évaluation de la fonction du symptôme. 

  

Identifier les techniques d'intervention et de changement 

 Le génogramme. 

 Les entretiens familiaux. 

  

Etudier différentes problématiques de la famille et découvrir leurs répercussions 

médicales et sociales 

 Triade relationnelle : patient-famille-équipe soignante. 

 La famille et l’institution. 

 Le déroulement et la pratique des entretiens. 

 

DUREE 4,00 jour(s)    
 

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur 

notre site ou nous contacter.  


