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Connaissance du vieillissement et des 

 personnes âgées
 

CODE 015-102 

 

 
La formation vise à actualiser les connaissances des professionnels sur le vieillissement 

et à la personne âgée. 

 

  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 

Actualiser ses connaissances relatives au vieillissement et à la personne âgée. 

Prendre en compte le contexte relationnel de la personne accueillie et/ ou sa trajectoire 

de vie. 

Développer ses modalités relationnelles en les adaptant aux éventuels déficits des 

personnes âgées. 

Favoriser le travail en équipe pluridisciplinaire pour un accompagnement de qualité. 

 

 

ELEMENTS FORTS 
Situer le contexte du vieillissement 
Connaitre les mécanismes psychologiques chez la personne âgée 
Identifier et connaitre le vieillissement pathologique et les troubles du 
comportement 
Se positionner dans l'accompagnement des personnes âgées 

 
PERSONNES CONCERNEES 

 

Tout professionnel intervenant auprès de personnes âgées en établissement sanitaire 

ou médico-social. 

 

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

 

CONTENU 
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Situer le contexte du vieillissement 

 Vieillissement normal et pathologique. 

 Articulation avec le contexte sociodémographique actuel relatif au vieillissement 

pathologique, évolution des établissements au regard des évolutions 

sociodémographiques. 

  

Connaitre les mécanismes psychologiques chez la personne âgée 

 Le cycle de vie et ses étapes de la naissance à la mort (selon ERIKSON). 

 Age, histoire de vie, dynamique et remaniements de la personnalité. 

 Rupture, crise, deuil comme processus de résolution ou de fixation. 

 Grand âge et relecture de son existence. 

 Histoire de vie, personnalité et incidences sur le vieillissement. 

 L’importance du récit de vie pour la continuité de l’identité de la personne âgée 

et une prise en charge personnalisée. 

  

Identifier et connaitre le vieillissement pathologique et les troubles du comportement 

 Les différents troubles du comportement rencontrés. 

 L’importance du regard porté sur la personne et ses comportements. 

 Le pari du sens : hypothèses de décodage à partir du contexte d’apparition des 

troubles, de l’histoire de la personne, de sa pathologie associée, de son 

environnement, de son vécu de la dépendance. 

 Terminologie : confusion mentale, désorientation, délire, hallucinations. 

 De la démence à la personne présentant une démence. 

  

Se positionner dans l'accompagnement des personnes âgées 

 Les besoins émotionnels de sécurité, de dignité, de plaisir, d’utilité et de 

confirmation. 

 De l’identification impossible à l’acceptation de la personne en tant que sujet à 

part entière. 

 Relation d’aide et accompagnement : centrage et décentrage, 

communication non verbale, ton de la voix , écoute, disponibilité et qualité de présence, 

techniques de synchronisation, reformulation. 
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 La validation de Naomi FEIL. 

 L’évaluation des risques pour la personne, le soignant et son 

environnement. 

 

DUREE 2,00 jour(s)    

 

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur 

notre site ou nous contacter.  


