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Formation professionnelle en Santé Mentale

Le toucher au coeur duw soin - Niveau 2

CODE 017-111

Approfondir ses compétences pour intégrer le toucher comme support de la relation et
de la communication bienveillante et I'inscrire le toucher dans les pratiques de soin non-
médicamenteux.
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Intégrer le toucher comme support de la relation et de la communication bienveillante.
Inscrire le toucher dans les pratiques de soin non-médicamenteux.

ELEMENTS FORTS

Connaitre I'impact du corps et du toucher dans le développement de la personne
Préciser les enjeux et implications du toucher dans la relation d'accompagnement
et de soin

Développer des techniques spécifiques d'accompagnement et de soins par le
toucher

PERSONNES CONCERNEES

Professionnels de I'animation de I'éducation et du soin ayant suivi le Niveau 1 de la
formation 017-102

CONTENU DETAILLE DE LA.FORMATION

Le toucher et les geste d'accompagnement sont les éléments les plus concrets et
guotidiens des pratiques de bienveillance et bientraitance dans I'accompagnement et
les soins de personnes vulnérables, du fait de leur grand age, d'un handicap, de troubles
neuropsychiques, d'une hospitalisation...
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Connaitre I'impact du corps et du toucher dans le développement de la personne

e Approche psychophysiologique et anthropologique.
e La construction du moi et le développement de la personne.
e Lecorpsetle toucher dansla relation et la communication.

Préciser les enjeux et implications du toucher dans la relation d'accompagnement et
de soin

o Les «regles» proxémiques: espace intime, territoire, espace social.
e Les perturbations psychiques et cognitives.

e Lesenjeux psycho-affectifs du toucher.

e Les points de vigilances et précautions nécessaires.

Développer des techniques spécifiques d'accompagnement et de soins par le toucher,
exemples:

e Le traitement non médicamenteux de la douleur.

e Lesoin aux bébés et jeunes enfants.

e La communication avec des personnes polyhandicapées.
e L'accompagnement en fin de vie...

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur
notre site ou nous contacter.
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