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Bon usage des huiles essentielles dans une 

démarche de prendre soin en institution et à 

 domicile
 

CODE 017-120 

 

 
La diffusion d’huiles essentielles en institution ou à domicile s’inscrit dans une démarche 

non-médicamenteuse visant à améliorer les conditions de prendre soin des 

résidents,  des personnes âgées, des patients hospitalisées: lutte contre les mauvaises 

odeurs, stimulation des fonctions sensorielles et mnésiques, maintien des liens sociaux, 

diminution de l’anxiété, de l’agressivité et des troubles du sommeil. 

 

  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
 

ELEMENTS FORTS 
- Comprendre le vocabulaire et les termes techniques propres à l’aromathérapie 
- Identifier les bénéfices, contre-indications, interactions médicamenteuses des 
huiles essentielles  
- Rappeler les règles de sécurité et déontologie : 
 
Monographie et utilisation des huiles essentielles dans le soutient et l’amélioration 
du confort des résidents, patients, personnes accompagnées 
Onctions : quelles sont les onctions à utiliser pour le confort des résidents, 
comment les utiliser ? Les restrictions, les contres indications 
Olfactologie 
 
- Inscrire cette démarche globale et non-médicamenteuse dans un projet et dans la 
collaboration en équipe pluridisciplinaire 

 
PERSONNES CONCERNEES 

 

Soignants, Accompagnants en institutions ou à domicile 

 

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

 

DUREE 2,00 jour(s)    
 

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur 

notre site ou nous contacter.  


