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CPFFP d’intervenant en activités corporelles 

et sportives adaptées dans le secteur 

 sanitaire et médico-social
 

CODE 018-101 

 

 
L’activité corporelle est un support privilégié pour permettre aux personnes vivant des 

situations de handicap de développer et d’entretenir sa santé et sa condition corporelle. 

Le corps est considéré au-delà des du tryptique traditionnel affectif, cognitif, moteur. 

Considérant que le corps est un outil de relation privilégié, il s’inscrit dans une 

dimension holistique et phénoménologique. 

Cette formation certifiante permet de : 

-     Construire, d’animer un programme d’activités corporelles et sportives adaptées en 

cohérence avec les projets personnalisés des personnes accompagnées 

-     Rédiger des projets d’activités en cohérence au projet de service ou de 

l’établissement 

-     Créer des situations adaptées aux capacités des membres du groupe ou de la 

personne dans le cas d’une prise en charge individuel 

-     Utiliser des activités utilisant le corps comme outil de relation à soi et au monde 
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
 

ELEMENTS FORTS 
Formation sur 3 ans, organisée en 3 unités de valeurs comprenant au total 9 
modules. 
La formation en présentiel a lieu sur des sites adaptés en terme de lieux de 
pratique. 
Le total de 558 heures de formation est réparti de la façon suivante : 
-     43 jours de formation en présentiel 
-     250 heures de stage dont 30 heures de suivi (environ 36 jours) 
-     Soutenance du mémoire (1 jour) 
Unité de valeur 1 – Modules obligatoires : 15 jours 
-     Module 1 : Animer les activités physiques adaptées (5 jours/018-106) 
-     Module 2 : De l’organisation des activités corporelles  adaptées au programme 
d’animation (5 jours/018-107) 
-     Module 3 : Le projet thérapeutique (5 jours/018-108) 
Unité de valeur 2 – Modules obligatoires : 10 jours 
-     Module 4 : Les médiations corporelles (5 jours/018-109) 
-     Module 5 : Langage du corps et vécu corporel (5 jours/018-109) 
Unité de valeur 3 – Modules optionnels : 18 jours minimum 
-     Utiliser l’eau comme médiateur thérapeutique Niveau 1 (8 jours / 018-102) 
-     Utiliser l’eau comme médiateur thérapeutique Niveau 2 (5 jours / 018-103) 
-     Activités d’opposition et gestion de l’agressivité (5 jours/018-110) 
-     Animation d'activités physiques et sportives en pleine nature (5 jours / 018-105) 

 
PERSONNES CONCERNEES 

 

La formation s’adresse à des professionnels des secteurs sanitaire et médico-social: 

-     AMP, IDE, AS 

-     Rééducateurs en psychomotricité, éducateurs spécialisés, moniteurs éducateurs 

-     Professeurs d’éducation physique et sportive 

 

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

 

DUREE 41,00 jour(s)    
 

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur 

notre site ou nous contacter.  


