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Utiliser l'eau comme médiateur thérapeutique 

 Niveau 2
 

CODE 018-103 

 

 
Cette action de formation s’inscrit dans le prolongement d’une action de formation de 

niveau 1 : Construire et animer des séances de travail aquatique pour des 

accompagnements individuels à partir d’intentions thérapeutiques pertinentes. 

 

  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 

Construire et animer des séances de travail aquatique pour des accompagnements 

individuels à partir d’intentions thérapeutiques pertinentes.  

 

 

ELEMENTS FORTS 
Expérimenter des situations de dépendance en milieu aquatique et d’en percevoir 
les enjeux régressifs 
Faire l’apprentissage et l’expérimentation d'une stratégie d'animation de séances 
aquatiques à partir d’intentions thérapeutiques 
Approfondir la dimension des enjeux relationnels lors d'accompagnements 
individuels 
Mettre en synergie un projet individuel spécifique à cette activité avec le projet 
d'équipe ou de service. 

 
PERSONNES CONCERNEES 

 

Tout professionnel des secteurs santé, social et éducatif 

 

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

 

Cette action de formation s’inscrit dans le prolongement d’une action de formation de 

niveau 1 sur 8 journées. Elle s’adresse, par là même, à des soignants ayant déjà participé 

à ce premier niveau et désirant approfondir les liens théoriques et pratiques autorisant 

la conception, la mise en œuvre et l’évaluation de projets thérapeutiques individualisés 

utilisant l’eau comme médiation. 
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CONTENU 

Mises en situation variées afin de permettre à chaque stagiaire : 

 D’expérimenter des situations de dépendance en milieu aquatique et d’en 

percevoir les enjeux régressifs. 

 De faire l’apprentissage et l’expérimentation d'une stratégie d'animation de 

séances aquatiques à partir d’intentions thérapeutiques basées sur les 

connaissances du développement précoce et des trois grands types de 

fonctionnement du sujet : fonctionnement psychonévrotique, 

 psychotique, adaptatif. 

 D'approfondir la dimension des enjeux relationnels lors d'accompagnements 

individuels et développer « une certaine manière d’être avec »  notamment 

dans les accompagnements de patients psychotiques. 

 De mettre en synergie un projet individuel spécifique à cette activité avec le 

projet d'équipe ou de service. 

 

DUREE 5,00 jour(s)    
 

Pour les dates et prix des prochaines séances : consulter « Rechercher une formation » sur 

notre site ou nous contacter.  


